FIRMKURS

LFirmkurs” je program pfipraveny pro vzni-
kajici mladeZe. (Ale napfiklad v nasem sboru
mladez uz fungovala léta, a presto i Gvodni
kapitoly z této fady byly pro nas napinavé
a zébavné.)

Firmkurs v sobé md nékolik rovin. Nejdfive
se pokusime (je$té vice) poznat jeden dru-
hého, budeme mluvit o tom, jacijsme, co nas
bavi, ... Potom budeme spole¢né premyslet
o0 Bohu a nakonec o cirkvi.

V dne$nim ¢isle nabizime nékolik variant
programd. Nen nutné prochdzet viemi na-
bidnutymi moZnostmi. Lze je samoziejmé
mistné upravovat.

Je dobré, aby byl nékdo odpovédny za ve-
denf ,lekce”. Je tfeba také pfedem stanovit
zasady prdce ve skupiné (vse se fikd do sku-
piny, vyhnout se filozovani a teologizovani
- mluvit osobné, nepoustét se do polemik,
nebat se ticha, snazit se, aby mluvili vsichni
- délat ,kolecka” (je nutné citlivé vedenf)).
Lekce jsou pfipravovdny na cca 30minut, ale
je na moudrosti a citlivosti vedeni, aby roz-
hodlo, kdy uz je dobré skon¢it.

Symbol, ktery o mné vypréavi

Pomdicky: kazdy dcastnik si pfinese néco, co
0 ném néco vypovidd

P¥ineste s sebou na setkdni néjaky predmét,
ktery vam ,leZi na srdci”, néco vas fika. Ma-
Ze to byt CD, soska, nebo suvenyr z néjaké
cesty, obrdzek pro vas dlleZité osoby nebo
néco z vaseho pokoje.

Casto je totiz té7ké - néco o sobé pfimo ¥i-
kat. Skrze pfedmét, symbol mohou lidé dat
0 sobé néco védét, aniz by méli pocit, ,ze
se svlékaji”.

Dlilezité ale je, aby lidé o sobé fikali jen to,
co chtéji, a aby to bylo pozitivné pfijimano.
Vkruhu tedy kazdy predstavuje sv(ij pfedmét
a vypravi, co pro néj znamend.

Jind moznost: ¢lenové skupiny hddaji, co by
predmét mohl pro doty¢ného znamenat. Je
v tom vic humoru, ale trvd to déle.

Miriam Junova

Détska fotka

Pomdicky: fotka z détstvi

Sebepozndni. Cesta do obrazii détstvi
Pfineste obrazy, fotky z détstvia v anony-
mité je rozloZte po stole. Nejprve se pokuste
ve skupiné identifikovat jednotlivé fotogra-
fie a potom kazdy ke své fotografii povinéco
osobntho (o situaci, pfibéh, pocit, ...)

Rodinna dslovi

Zdsady, mravni ponauceni, etické hodnoty,
frdze nebo prapovidky, které se doma Fikaly,
nosi kazdy hluboko pod svou kiizi. Mize k nim
mit znacné ambivalentni vztah, mize s nimi
i zdpasit. Presto je to pro néj hodné dleZité.
Jaké heslo v rodiné se tikalo? Jaké vam
utkvélo v hlavé (nemuselo se fikat doslov-
né)? Které vas provokovalo? Pristihli jste se,
Ze néjaké uzivate taky? Je mezi nimi takové,
Ze vam pripada: tohle nam rodice chtéli sdé-
lit, pfedat nejvic (nebo nechtéli, a stejné
predali).

- Uvidi$, jak daleko se dostane$, kdyz...
- To by mi rodi¢e nedovolili

- Co jsme pro tebe udélali a ty...

- Co si o nas lidé pomysli

- Chceme jen tvé nejlepsi

- Jako slugna divka v tomhle nemizZes chodit
- Na to jsi jesté moc mlady

- Vi§, Ze jsme tu vzdycky pro tebe
- Za nés — to byval jiny pofadek

- V8echno ma své hranice

- Pohovorme si o tom v klidu

- Zti$ tu muziku

- No, co bylo ve 8kole?

- Kdyby se to dovédél tvij otec

- Udélej, co chces

- Jak to vypadas

- Ty jsi a zOstane$ nase dit&

- Hlavni v&c, Ze t& mame radi

- Jsem na tebe pySny

- Dobte jsi to udélal

- Musi$ jednat vzdycky spravné
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